
           cc  A¥¦¦¦LRi ¬s¸R¶Vª«sVª±sV  cc    
               ( AHARA  NIYAMAM ) 
»R½¬s¸R¶V©±siM   bdPLSLRiVª±sV ®ªs[µy©«sò ®µ¶[bPNRPLì N][©±s c 
  ZaPÇÁÙ*ª«sV\lLiLiVV©±s DÉÜöLRiV\ÛÎÁ bP®©ô̂s ZaPLiVV®µ¶[c 
  ALS ¸R¶V©ô«sV ªyÇÁÙ**LRi BxmsöV−s ¹¸¶WLì »R½©æ«sÈÁVäc 
  @©«sV÷²R¶®©s[  A¥¦¦¦LRi  ¬s¸R¶V¼½  a]©yõ©±s c  
  ®©s[LSLRiVª±sV Fs¼½LSaRPLì @LRiV×Á ©yÛÎÁ[ c 
  Fsµj¶Lji©ô«s @ª«sLçRiÎÞ  bP©æ«s®ªsV©«s B©æ«sV ª«s©ô̄ [©±sc   
  bdPLSLRiVª±sV ®ªs[LiNRPÈÁª«s©±s »R½WxmsöVÍÞ  zms\ÛÎÁQþc 
  ZaPÇÁÙ*ª±sV ¼½LRiV»yòÎÞ B\âßáª«sVÌÁLì Fs©±s ZaP¬sõ ®ªs[VÛÍÁ[. 
 
 1. AxmnsWLRi ¼½LRiVª«s\lgi¸R¶Wª±sV ©«sú©«sVª±sV ¼d½µR¶Vª±sV c 
       @LRiVª«sV\lLi  N]ßïáV Fs¼½LSaRPLì B\®ªs ®ªsVVÑÁ*©ôyLì 
    AgSµR¶ ª«sÑÁ* −sÎÏÁNTPä ¸R¶WNRPVäLi NRPßñá©±s 
       @\®©s»R½Vò DÌÁgRiVª±sV ªyÇÁ*−sµR¶V aSúhji −s»yò©±sccc 
    F¡gS»R½Vò F¡NRPVä −sNRPVä ª«sVV¬sª«sLì a]©«sõ 
       F~¸R¶WùµR¶ ®ªsVVÑÁ* gRi\ÛÎÁ¸R¶VVª±sV  F~LRiV©ô«s  ZNP[äßÓáø©±s  
    AgS»R½V Fsú©«s\®ªs »R½−sLì©ô«sV Aª«sVµR¶V®ªs[ N]ßïá 
      @aRPgRiLRi©«sV ª«sWNRPLi  NS»R½òLRiVÎÞ |msúhS®©s[.  (2) 
 2. ªyLiVVÌÁÍýØ ªyLiVVÖÁ  ©yÍÞ ª«s©ô«s a][LRiVª±sV 
        ª«sLRigRiV ª«sVVµR¶ÍØgS»R½Vò Fsú©«sV\lLi»R½ò  a][LRiVª±sV 
    ªyLiVV¬sú©«sVª±sV −sÇÁÙ*ª«sV\®ªs µyª±sV xmsÈíÁ a][LRiVª±sV  
       ªy¸R¶VN]äßïá  NRPª«sÎÏÁ¼½ò©±s −sVgRiV©ô«s a][LRiVª±sV  
    ¼d½¸R¶Vª«sLì  NRPßãÞ xms²R¶VLi a][LRiVª±sV ¼d½µR¶Lì a][LRiVª±sV  
       bdP\lLi ¸R¶VV\lLi  »R½Vª«sVøÖÁ\®ªs xmsÈíÁ a][LRiVª±sV  
    ©y¸º¶V ª«sVVµR¶ÍØ©«s\®ªs  FyLRiVäª±sV ¼d½ßïáVßãÞ a][LRiVª±sV 
       ©yÎÞ  »][̧ R¶V»R½òÍýØ  a][LRiVª±sV ©«sßñØ  a][lLi[. 
 3. ª«sV¬saRPLì xmsaRPV ª«sVVµR¶ÍØ©¯[Lì ®ªsW©ô«s a][LRiVª±sV  
        ª«sV¬saRPLì »R½−sVÎÞ AgS»yLì ¼d½ßïáVßãÞ a][LRiVª±sV 
    B¬s\®ªsV ¸R¶VV²R¶©±s AµR¶LRi−sVÍýØµyLì a][LRiVª±sV 
        CxmsöVÇÁÙ*©«sWÍÞ ª«sVLiVVLì DgjiLì xmnsVÎÞ BLRiVNRPVäª±sV a][LRiVª±sV 
    ª«sVV¬sª«s lLi©«sVª±sV »R½VLRi ª«sL][òLì C©ô«s a][LRiVª±sV  
        ª«sVV¬sª«sLì »R½©æ«sÎÞ Fy¼½ò LRi¼½òÍÞ xmsÈíÁ a][LRiVª±sV  
    ª«sV¬saRPLì FsÖÁ NRPVNRPVä²R¶©æ«sÎÞ  NSgRiª±sV xmsp\®©s 
        ªy¸R¶VN]äßïá NRPLjia][LRiVª±sV ª«sVLRiVªy  ¿][èlLi[. 
 4. @¼½ògRiÎÞ }msLSLì NTPLRiÖÁ ®ªsßãÞ gRi»yòLji 
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         AÌÁLRiaRPV ©«sLRiV−sÖÁ xmsoLigSLiVV ÍØ\lLi 
     xmso¼½òN]ÖýÁ NRPVLjiLiÀÁ µyú¬s  NRPVaRPV\®ªsV÷ ®ªs[\ÛÎÁ 
         xmso©«s ª«sVVLRiV®©æ̂s ª«sVVLRiV®©æ̂s aRPVgRi ª«sVVÎÏÁLji D×Áþ 
     bPúhRiª«s\lLi N]ª«sVøÉíÓÁ xmsâßñ̂á »]LiVVùÍÞ 
        bdP©æy²R¶©±s ¾»½[LRiÌÁW\®ªs  xms\®©s  ª«sV Ŗ¶VWLRi©±s 
     aRPV¼½òLiVVÍØ ¬sÌÁ¼½òÌÁ\®ªs NRP²R¶ª«sVV÷ NSÎØ©±s 
        aRPV \lLi {msLRiVä aRPßá¬ôs©yLì aRPVLRiVµj¶ ¹¸¶WlLi[. 
 5. bPLRiVNUP\lLi ZaPª«s*gRi¼½ò ª«sVVLRiVNTPäLRißïáVª±sV  
        bPLRiV xmsaRP\ÛÎÁ |msLRiVª±sV xmsaRP\ÛÎÁ @ª«sVøßá©ôyÎÞ 
     xmsLji »]òLRiVª«sLì N]²y  ¼½LRiVNRPä»yò®©s[  ZaPú©«sV 
        Fy¸R¶V®©sò²R¶V»R½Vò N]äÎÏÁ§þª«sV\®ªs xmsgjiLS  NRPWäLRiVª±sV 
     NRPVLji »yòÌÁVª±sV   ¼½©«sõª¯ßØ \ZNPQQäxmsöV  ª«sLRiVöª±sV 
        NRPWLRiVä ª«sV\®ªs @ÇÁ*ÌÁVª±sV @\®ªs N]²R¶Vª±sV xmso×ÁxmsöVª±sV 
     NRPLjiNRPVäANS B\®ªs Fsú©«sV NRPßïáV D\lLi»yòL̀i 
        NSlLi[ø¬s @LRiVÎØÎÏÁLì NRP²R¶gRi  »yòlLi[. 
 6. ª«sWÌÁª«sVVµR¶V ZaP¸R¶Wùª«sVÍÞ ª«s©ô«s ®ªsÍýØª±sV  
        ª«sLRiV −sLRiV¬ôsÍÞ  ª«sÇÁ*©æyª«sVÍÞ  \®ªs»R½ò ®ªsÍýØª±sV 
    NSÌÁ−sVµR¶V @ú®©sú©«sV NRPÑÁ*»R½ò  ®ªsÍýØª±sV 
       NRP\®²¶LiVV©±s ª«sLRiV©æ«sLji  ª«sVVµR¶ÌÁ NRPÇÁÙ*ªy ®ªsÍýØª±sV 
    ©«sWÖÁ\ZaP¸R¶W ª«sÑÁ*gRi×Á ©yÍÞ ª«s©ô«s ®ªsÍýØª±sV  
       ©«sVgRiLSµR¶ »R½V²R¶©±s FyNRPLi ZaP¸R¶VµR¶ ®ªsÍýØª±sV 
    bdPÌÁ−sVÍØ  bPLji¹¸¶WLì ANTPä©«sª«so ©«sÍýÜ[Lì 
       bdPÌÁ ª«sVÌÁ©æ«sÎÞ xmsÈíÁ©«sª«soª±sV ¼½©yõLì »y®ªs[V. 
 7. ®µ¶[ª«sLì xmnsVÎÏÁ§NRPVä B\®ªs Fsú©«sV \®ªs»R½ò ®ªsÍýØª±sV  
       bPª«s©±s ª«sVVµR¶ÍØ»R½ò  ®µ¶[ª«sLì xmnsVÎÏÁ§NRPVä BÈíÁ ®ªsÍýØª±sV 
     A−s ª«sVVµR¶ÍØ©«s @ª«súhRiVNSägS ®ªsÍýØª±sV 
        @µR¶V−sµR¶V ®ªsú©«sV @Lji¸R¶V @Ljiµy©«s ®ªsÍýØª±sV 
     ©y−sÍÞ B²R¶V ª«sµR¶LRiVä @Ljiµy¸º¶V BLRiVxmsö ®ªsÍýØª±sV 
         ©«sú®©sú©«sV »R½ª«sVVøÎÏÁþª±sV B\ZaP¸R¶W ®ªsÍýØª±sV 
      J−s¸R¶V ©yÍÞ JªyµR¶ xmspª«soª±sV NS¸R¶VVª±sV 
          D»R½òª«sVLì xmnsVÎÞ @ÈíÁVxmsöVª±sV DgRiªyLì »y®ªs[V. 
 8. NTP×Á¬sèÍÞ  ª«sVVµR¶ÍÞ aRPVÈíÁ©«s aRPVßñØª«sVV÷ »y©«sVª±sV  
       NTPÎÏÁLì xmso©«sÖÁÍÞ FsÇÁÙ*©æ«sV−sVÑÁ* ©«sV\lLigRiÎÞ »yª«sVVª±sV 
     −s\ÛÎÁ©ô«s  µR¶¬sÍÞ ª«sVVµR¶ÍÞ ª«sWÌÁVNRPVä C Ŗ¶W  ®ªsÍýØª±sV  
        −s\ÛÎÁ©ô«s¬sÌÁ ª«sVLRiVgSª«sVV÷ Fsú®©sÇÁÙ*©ô«s ®ªsÍýØª±sV 
     NRP\ÛÎÁ©ô«s ª«sV©«s»yòLì ª«sVúhRiVª±sV NRPÑÁ*»R½ò ®ªsÍýØª±sV 
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        NRP²T¶¸R¶V  ª«sVV¼½ò©±s ¬s¸R¶Vª«sV»yòLì NRPÑÁ*»R½ò ®ªsÍýØª±sV 
     ¾»½×Á©ô«s  xmso©«sÍÞ ¼½LRiV ®ªs[©æ«s²R¶»R½Vò ª«sWLRi©±s 
         ¼½LRiVªy\âßá  NRP²R¶ªyµyLì ¼½©yõLì »y®ªs[V.      
 9. ®ªsWLRiÌÁµR¶V  ryLRi©æ«sÎÞ  ªy¬æslLiÍýØª±sV 
        ª«sVVÇÁÙ*xmsögRiÖÁÍÞ  −sÎÏÁ©æ«s¬s¸R¶VV©±s »y©«s©±s »y©«sVª±sV 
    JLjiLRi−sÍÞ  FsÎÏÁ§þ²R¶®©s[  NRPW²T¶ úlhiÍýØª±sV 
        FsÎÏÁþµR¶¬sÍÞ Fsâßñá¸º¶V »R½LiVVLì »R½LRiV xmsßïá©æ«sÎÞ 
    JLRiòª«s¾»½̂Qò   ª«sV¬ôsLRi¾»½̂Qò  IÑÁ*xmsö  ®ªsÍýØª±sV 
        DßñØµR¶  ©yÈÁä×ÁÍÞ  Eßá¬ôs  F¡öµR¶WßãÞ 
    ©yLRißá©yLì   @²T¶xmsßÓá¸R¶VV ©«sÎÜ[þLì  ©yÎÏÁ§ª±sV 
       ¬s×ÁþLRi −sÍÞ EßáV−sV\®ªs DßñáLì  »y®ªs[V. 
10. NRPV×Á  ª«sVVµR¶ÍØ©«s\®ªs  ZaP¸R¶Vù»R½Vò DßñáVª±sV EßáVª±sV  
       NRPWÈíÁÍýØ xmsö¬ïs¸R¶VV  ÌÁWßãÞ zmsLRiLì \ZNP  ¸R¶VWßáVª±sV 
    ©«s×Áª«sVµj¶  ¼d½−sÎÏÁNSägRi  DßñáVª±sV  EßáVª±sV 
         ©«s×ÁþLRi−sÍÞ  −sÎÏÁNTPäú¬s DßñáVª±sV  EßáVª±sV 
    NTP×Á  ®ªsVVÑÁ*¸R¶WÎÞ  EßØ ¬sLRiä NRPßáª«s©±s EßáVª±sV 
       NUPÇÜ[*\lLi  ©¯[NRPWäßáVª±sV B²R¶\ZNPQQä EßáVª±sV  
    I×Á ª«sV\lLi ¹̧ ¶WLì ª«sVúhRiVª±sV DgRiªyµR¶ EßáVª±sV 
       I×Á ¸R¶VLRi©æ«sLì @²T¶xmsßÓá ªyLì DgRiªyLì  »y®ªs[V. 
11. FsÀÁèÍÞ µR¶¬sÍÞ ªyLRiVä©±s ®©sLiVVùLRiV FyNRP©æ«sÎÞ  
       BLRiVª«sWöÌÁVª±sV \ZNP¸R¶WÌÁVª±sV BÈíÁ ®ªsÍýØª±sV  
     xmsÀÁè¸R¶VÍØLì  NRP²T¶»R½ò NRPV\lLi xms\ÛÇÁ*¸R¶V ª«spaRPÍÞ  
       zmsLRiLRigRiÈíÁV FygRi©±s Â¿Á¸º¶V ¾»½²R¶V»R½ò ª«s©«sõª±sV 
     ©«sÀÁè©«s\®ªs  xmsÑÁ*»R½ò\®ªs  ª«sVßñØLîRiQû©±s   ¼d½µR¶Vª±sV  
       ©«sgRi»yòÛÍÁ[  −sßïá\®ªs  »yLigSßáV  ª«sVVxmsöVª±sV 
     zms¿RÁVèÎÏÁ µyª±sV @\®ªs NS²T¶ zms\®©sQõ FygRiª±sV 
       zmsbP©æ«sÎÞ  »R½¬sÍÞ  bPª«s©ô«s»R½Vª«soª±sV  zms\ÛÇÁ* ¸R¶VWßØ®ªs[V. 
12. »y\®µ¶ ©«sÍýØbPLji¸R¶V©±s ª«sVVµR¶ÍÞ »R½\®ªsV¸R¶V©±s FsÀÁèÍÞ 
        »R½LRißÓá aRPVLRiLì  r¡ª«sV¼½òÍÞ @LRiV©ô«sVª±sV FsÀÁèÍÞ 
     ª«sWµR¶Lì gRi²R¶Vä NRPäßáª«s©±s BµR¶ª«sW©«s FsÀÁèÍÞ  
        ª«sVLiVVLì xmsoÇÁÙ* ©«sWÍÞ −sÇÁÙ*©ôyÌÁVª±sV xmso¬sµR¶  ª«sVøßñÓá©±s 
     ª«sWµR¶ª«s»R½Vò  NRPWä−sÎÏÁ©æy¸º¶V  ª«sVVgRi  ªyxqs»R½Vò 
        ª«sWµR¶V ÎÏÁ©æy¸º¶V  ª«sVLRißáª±sV ª«sLji©±s NRPÑÁ*»R½ò  ®ªsÍýØª±sV  
     Jµj¶  \®ªs»yò DßñØ ©yÎÞ DxmnsV©ô«s FsÈíÁVª±sV  
      DÎÏÁ®ªsú©«sVª±sV NRPÑÁ*»R½ò  ª«súhjiÍÞ  ©«sú©yª±sV Eâßá[. 
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13. ª«sWNRPLRiV−sV÷©±s aSLRiV  »R½LiVVLì  FyÍÞ  ®©s¸º¶V FyNRPVä  
         ª«s\ÛÎÁ −sVÎÏÁgRiV ¾»½[®©s[ÌÁª±sV xms¬s  ¬dsLSµj¶ 
     AgRiLRiaRPLi »R½W¸º¶V »ygRiVª±sV  @Lji¸R¶W ®ªsÍýØª±sV  
         @Lji¸R¶W  µyLì NRPLji ¸R¶VÎÏÁª«so©±s »R½W¸R¶V  ªygRiVª±sV  
     rygRiLRi©æ«s  »R½W¸R¶V©«sªyª±sV DªyNRPäÎÞ  NRPW²T¶ÍÞ 
         aRPÌÁ®ªsVÍýØLi gRi®©æ̂s ¸R¶Vµyª±sV DxmsLS NRP¼½òÍÞ  
     ª«sWgRiLRi©æ«sÎÞ   zmsßá ª«sVVµR¶ÍØª±sV @\®©s»R½Vòª±sV  N]ßïáV 
         ª«sLRiV  xmso©«sÌÁVª±sV »R½W¸R¶V »ygRiVª±sV  ®ªs[gRi»yòÛÍÁ[. 
14. ¼d½¸R¶WÛÍÁ[  ¬dsL][ÑÁ*¸R¶V  ®ªs©ô«s  ®ªsÍýØLi  
         ¼d½¸R¶VµR¶V  »R½ÍÞ  IÑÁ*¬ôs²R¶®ªs[  xmsÇÁÙ*»R½ò  ®ªsÍýØª±sV 
     ¼d½¸R¶WÌÁVª±sV  ¬dsLSÌÁVª±sV  ®ªs©ô«s  ª«súhjiÍÞ  
          ¾»½[LRi  ª«soÌÁLì  ®©sÌýÁV ª«sVVµR¶ÍØ©«s  ®ªsÍýØª±sV  
      EaSµR¶  ª«sWª«s²R¶gRiª±sV  @xmsöª±sV  bdP\®µ¶ 
          DL]ÉíÓÁ  ª«sVVµR¶ÍØª±sV  @ª«súhjiÍÞ  xms\ÛÇÁ*¸R¶V  ®µ¶[©«sVª±sV 
      NRPWaS®µ¶[ N]ßïÓá²R¶V −sV©±s xmsoµj¶¸R¶V  ®µ¶[©«sVª±sV  
           N]ÛÎÁ[þ¬sø©±s  »R½¬sõLRi»R½Li  NRPV\ÛÍÁ©ô«s  NSäÛÍÁ[. 
15. »R½\ÛÍÁxmsö¸R¶V©yª±sV  −sgSLRi©æ«sÎÞ  aSgRi²R¶©æ«sÎÞ 
         aRPNRPäLRi©æ«sÎÞ  »R½©«s NRPä\®²¶»R½ò  ª«sVLRiV©ô«sV  »y©«sVª±sV  
     NRPÌÁNRPä  −sVÍØ  ©«s¬dsõLjiÍÞ  \®ªs»R½ò   a][LRiVª±sV  
        NRPLji ®ªsWLì  ®©s¸º¶V FyÍÞ  »R½LiVVLì NRPÎÞ  NRPÌÁ©ô«s  a][LRiVª±sV 
     −sÌÁNRPä −sVÍØ ª«sWNRPä©«sõÍÞ  N][µR¶V  ª«sV»yòÍÞ 
        −s\ÛÎÁª«soLRi  ANTPä¸R¶V ©«sÍÞ −sNSLRi©±s  »y©«sVª±sV 
     B\ÛÍÁNRPäLji  F¡ÍÞ B\®ªs  @\®©s»R½Vòª±sV xms\ÛÇÁ*¸R¶V ®ªs[ßáVª±sV 
        Fs©yõÎÏÁ§ª±sV  \®ªs»R½Vòßñá  B\ZaP  gjiú©ylLi[. 
16. »R½LiVVLì  »R½¬sõ©±s  −sgSLRi©æ«sÎÞ  xmsp−sÍÞ  NSLiVVÍÞ  
        xmsÇÁ*¼½òÍÞ  ª«sLRiVª±sV  aSLRiV EaRPÍÞ  »R½W¸R¶VªygRiVª±sV 
     DLiVVLRiÑÁ*¸R¶W  \®ªsVNRPVäßñØ  EaRPÍÞ  DßñÓáÍÞ  
          DLRiNRPäÇÁÙ*−s,  ®©s¸º¶V ¾»½[©±s  BÈíÁV Dßñá ÍØgRiVª±sV  
     xmsLiVV©«sø\lLi  ©«sWÍÞ D\lLi ¸R¶WµR¶ xms\ÛÇÁ*¸R¶V ª«spaRPÍÞ  
          xmsÑÁ*zmsöÌÁ µyª±sV ®©s¸R¶WùÍÞ Fsú©«sV\lLi »yò©±s   aRP©æ«s©±s  
     ª«sVLiVVLì  ª«sVVµR¶ÍØ©«s\®ªs  zms©«sVõª±sV  xmsÈíÁ  »yLiVV©±s 
         ª«sVßñÔáLì  ª«sVúhRiV\lLi»R½ò  ª«súhSÍÞ  ª«sLRi©æ«sÎØ®ªs[V. 
17. ILRiV NRPVÎÏÁ−sV÷ BLRiVNRPú¬s IÈíÁNRPFyöÍÞ  
         DxmsöV²R¶©±s  FyÍÞ  ®ªsWLRiV²R¶©±s  FyÍÞ  ª«sWµR¶Lì  »R½ª«sW÷ÍÞ 
     NRPLRiV ª«so\®²¶¸R¶V ª«súhji©±s FyÍÞ NRPú¬sÍØ  FyöÍÞ  
         ª«sVLRiVgRiú©yÍÞ  NRPLRi¬ôs²R¶Vª±sV  FyÍÞ  ¼½Lji¬ôs²R¶Vª±sV  FyÍÞ  

http://srivaishnavam.com

ahara niyamam 4 of 5



     ¼½LRiVª«sVÎØLì  NRPßá ª«s©«s ÍØ»R½ò  ®µ¶¸R¶Vª«s¼½ò©±s  }msLì 
        bP©«sõª«sVV\®²¶  @ª«súhji©yöÍÞ  ZaPª«sVøLji  FyöÍÞ  
     xmsLji ª«sµj¶ÍÞ @©ô«sßáLì −s\ÛÍÁ FyöÍÞ  ZaP−sV÷¬sÍÞ  FyÍÞ 
       ¼d½µyª«sWöÍÞ  B\®ªs  @\®©s»R½Vòª±sV  xmsLRiVgRi  FyöÛÍÁ[. 
18. gRiLi\lgi  ¸R¶VÌýÁµR¶V BLRißïØ  ©yÎÞ   \®ªs»R½ò  ¬dsLRiVª±sV 
         NSÍÞ  NRPÑÁ*−s  −sVgRiV ¬dsLRiVª±sV  NRPÌÁ©æ«sÍÞ  ¬dsLRiVª±sV    
    ¾»½¬æs©±s  DÎÏÁ»y¸º¶V  ¼d½¸R¶WLì  NS¸R¶V©ô«s ¬dsLRiVª±sV  
        bPLRiVNRPVÑÁ* ¬dsLì  ª«sÑÁ* »R½òßñÔáLì  xmsö©ô«s  ¬dsLRiVª±sV 
    aRP®©æ̂s  ¸R¶VV\®²¶   ¬dsLRi*ßñØ©±s  »R½V\lLiLiVV©±s  ¬dsLRiVª±sV 
        »y\lLi LiVV©yÍÞ  FsÀÁèÖÁ»R½V ®ªsú©«s   ¬dsLRiVª±sV 
    aRP©æ«sV  NRPÌÁª«sW  N]ä©ï«sV   xmsLRiVgRiV  ¬dsLRiVª±sV 
       »R½\lLi  LiVVÖÁ*ÇØ* ª«sVÑÁ*¬dsLRiVª±sV  »R½−sLRiV  ¬dslLi[. 
19. ®ªsúhji\ÛÍÁ ª«sVV©±s  ¼½©yõ®µ¶[   ¼½©«sVõª±sV  FyNRPVäª±sV  
        ®ªsúhji\ÛÍÁ LiVV©±s   @²T¶ ©«sV¬s¸R¶VVª±sV ©«s²R¶V−s ÖdÁLRiVäª±sV   
     ®ªsúhji\ÛÍÁ ¸R¶VVª±sV FyNRPVäª«sVV²R¶©±s NRPWÉíÓÁ  ¼½ò©«sVõª±sV 
        −sµR¶ \®ªsNRPVä ª«sVVµR¶©±s ª«sVV²T¶ ªyÀÁèLRi ª«sV»yòLRiVäª±sV 
     ®ªsúhji\ÛÍÁ ¸R¶VVßãÞ  aRPVßñØ−sV÷©±s  B\ÛÍÁ¸R¶VV ª«sVúhRiVª±sV 
        −sLRiµR¶Li N]ßïÓá²R¶V ©yÎÞ ®ªsúhji\ÛÍÁ ¸R¶VVª±sV FyNRPVäª±sV  
     ®ªsúhji\ÛÍÁ  ¼½©yõ ¬sLRiä xmsöLRiVgRiV  ¬dsLRiVª±sV 
        −s\®µ¶¹¸¶V©«s \®ªs»R½òµR¶V  ¼½©«sÌÁVª±sV  −sÌÁNTPä©ylLi[. 
20. aSµj¶ gRiVßáª±sV AÀÁèLRiª«sVª±sV ®µ¶[aRPLi  NSÌÁLi 
        µR¶LRiVª«sV©æ«sÎÞ  ¬s−sV»R½ò©æ«sÎÞ  ª«sVVµR¶ÍØ  JµR¶Vª±sV 
     }msµR¶ ª«sVVµR¶ÍØgRi ILRiV  ¼½LRi−s  ¸R¶V©ôy©±s 
        zmsLji©ô«sV ©«sÌÁLi ¼d½¬æs \®©s¸R¶VVª±sV  |msúhRiV  ¬sLRiVäª±sV 
     FyµR¶ −sV\ZaP  zmsöLRi©ô̄ [LRiVä  NRPÕÁ\ÛÍÁ LiVV©±s  FyÍÞ  
        xmsLRiV gji²R¶ÍÞ  AgS®µ¶ú©«sV ª«sV\lLi¹¸¶WL̀i  a]©yõLì  
     @µR¶ÖÁ ©yÍÞ  Jµj¶ DßáLRi©ô«sª«sLì   FyÛÍÁÍýØLi 
        @²T¶  NRPä²T¶¸R¶VVª±sV ZNP[ÈíÁ¸R¶VLRiV*  ¼d½Ljiø©±s  ¬dslLi[. (2) 
21. NRP¬æsLRiVÎØÍÞ   −s²T¶ ¸R¶WµR¶ DÌÁgRiV ZNPäÍýØª±sV 
        \ZNP −sÎÏÁNSäª±sV  B\®ªs Fsú©«sV  NRPßñá©±s  NSÈíÁVª±sV  
     F~©æ«sV  xmsogRiÇÞ* AgRiª«sV©æ«sÎÞ  ¾»½×Á¸R¶V  ¿]è©«sõ 
         F~LRiV×Á\®ªs  ©yª±sV xmsoßñÓá¸R¶VLì  FyÍÞ ZNP[ÈíÁV  ¿]è©¯[õª±sV  
     ª«sV©æ«sV²R¶ ÌÁVª±sV  F~LRiVÎÏÁ§ª±sV @ÌýÁ µR¶Lji¸R¶W  ª«sW©ô«sLì  
         ª«s\ÛÍÁ ¸R¶VVÎÏÁgRi  xmsöÈíÁV  ª«sLRiª«sVöÑÁ*¸R¶W   ®µ¶ú©«sVª±sV  
      xmsLigRi¸R¶V  ª«sWµR¶VúhRi  @LRiVÎØ ÎÏÁLì  »R½ª«sWöÍÞ  
         xms¼½ò −sVgRiV xms−s¼½ò LRi©æ«sÎÞ  xmsLiVV −sV©±s ¬dslLi[. (2)  
bdPLSLì »R½WzmsöÍÞ ¼½LRiV®ªs[©æ«s²R¶ ª«sVV\®²¶¸R¶W©±s ¼½LRiVª«s²T¶xmnsVÛÎÁ[ aRPLRißáLi. 
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